
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

る  あ  な  

LUANA 

火・水・金 10：00～１３：００ 居場所開放 

居場所代：100円   飲み物：100円  未成年無料 
 

申し込み不要。 時間内入退自由 

・ルールを守れる方ならどなたでも。 

・年齢不問、ご自分のペースでご利用ください。 

・分からないことは管理人におたずねください。 

・お悩みやご相談のある方は、お気軽にお声かけください。 

好きなもの持ち込み可、寄付もお受けしています。 

・読書 ・編み物 ・写経 ・パステル ・動画 等々ございます。 

12:00～13:00  ランチタイム どなたでも無料開放。 

・基本持ち込み。  飲食店内販売も少しあります。 

・金曜日はみんなで作る、持ち込みランチ会実施。 

・おしゃべりしてもしなくても、ご一緒にいかがですか？ 

 

 

 

居場所・シェアコミュニティ＆ゆうる～む 

LUANAは、ハワイ語 『 みんなで楽しむ、しあわせの場所 』 



 
 

 

 

問い合わせ先（管理人 ませ） 

住所：東京都国分寺市南町 1－13－1 

 越路荘（るあな）  

☎０９０－６００４－４３９７ 

メール：yuuroom123@gmail.com 

 URL : https://yuuroom.com 

 

 
 

 

 

 

《居場所》のルール 

１，中で聞いた話を口外しない、SNSで発信しない。 

２，共に過ごす人を否定、批判しない。 

３，自分のペースで、無理をしない。 

４，特定の政党、企業、宗教への勧誘や営業行為の禁止。 

５，暴言暴力の禁止。 

６，火器厳禁。近隣への迷惑行為の禁止。 

※安心安全のルール、ご協力をお願いいたします。 

〈心の談話室〉14:00～ 
 （参加費 500円・未成年無料） 

・おはなしサロン・心のセミナー      

※週 2回。心の癒しをご一緒に。 

（カウンセリングも随時受付中） 

場所貸について 
個人・団体・定期貸し（随時受付） 

 

・地域交流の場として。 

・個人、団体の活動の場として。 

・居場所の活動を行う場として。 

・お友達、仲間の交流の場として。 

・曜日、時間は応相談。 

・利用料等、詳細も応相談。 

（※お気軽におたずねください。） 

《るあな》は元ひきこもりのカウンセラーが管理している居場所です。 

安心して、自分のペースで利用できる場所。 

むりせず、あせらず、頑張り過ぎないで居られる場所。 

やさしいご縁のつながりは、いかがですか？ 

月曜日は、完全定休日となります。 

イベントや参加募集は、随時お知らせいたします。 
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